
 

入所 ９月９日（土） バスハイク 
 今回のバスハイクは、新湊大橋を皆で見学に行っていまし

た。残暑が続く中、外の空気の暑さと熱気、まぶしい日差し

に皆さんビックリ‼ 一方バスの中は快適で、車窓から見える

オーシャンビューにとても満足されたドライブとなりました。 

 

通所リハビリ ９月１３.１４日（水.木）    

ティーパーティー 
 秋のお彼岸が近いので、手作りおやつ

でおはぎを作りました。もち米入りのご

飯を半つぶしし、餡を包み、カボチャペ

ーストまたはきな粉で包みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体行事 ９月１６日（土） 敬老会 
 毎年恒例の敬老会を行いました。昼食は敬老御膳で、赤飯、蒸し魚きのこソース、

高野豆腐と里芋の煮物、ひじきの白和え、すまし汁、ぶどうゼリーが提供されました。

中でも、赤飯が大人気で『今日はめでたい日け、美味しいね！』と会話しながら食事

に満足されていました。午後からは、４年ぶりの“綸ミュージックメモリショー”が

行われ、昔懐かしい歌に聞き入り、知っ

ている曲があれば口ずさみ、ステージに

上がって歌を披露される方もおられ大盛

り上がりの一日でした。 

これからもゲストをお招きし楽しめる

企画をしていきます。皆様ご期待下さい。 

 

 

  

 

 
利用者の皆さんは、おはぎ作りに慣れて

いて手際がよく早めに出来上がりました。 

 



 

通所リハビリ ９月３０日（土） 昼食 
昼食に、焼きそばと豚汁を頂きました。ソースの香ばしい香りがデイケアのフロア

いっぱいに広がり食欲を増進させ、アツアツの豚汁に舌鼓を打ちました。いつまでも

暑い天気にピッタリのランチメニューでした。 

 

デイサービスふれあい長寿苑  作品展示 
実りの秋に題して、“いもほり”を製作。利用者の皆さんで、

画用紙を使ってサツマイモを作りました。 
 

 

 

 

入所ご利用者様への予防接種お知らせ 

高齢者インフルエンザ予防接種、１０月下旬から接種を予定しております。 

ご希望される方は、市町村より送付される予診票に必要事項と署名をご記入の上、

お早目に事務所迄ご提出下さい。 

尚、予防接種日ですが、事情により変更する場合があります。 

 

※ ショートステイ・通所リハビリ・デイサービスふれあい長寿苑をご利用されている方

は、かかりつけ医での予防接種をお願い申し上げます。 

 
 

１０月誕生者  

 

１１月行事予定   １１日(土) 文化祭  １８日(土) ティーパーティー 

（令和５年１０月７日発行） 

今月のケーキ 
 
甘さ控えめで、芋の風味豊かなやわらかい口

どけのようかんです。 
 
入 所     １０/中旬 

通所リハビリ  １０/３０（月） 

デイサービスふれあい長寿苑 １０/３０(月) 

 



  


