
 

◎介護保険負担限度額認定証更新のご案内 
 

施設入所者またはショート利用者の食費・居住費の負担軽減有

効期限が令和４年７月３１日をもって満了となることから、８月

以降も引き続き軽減を受ける場合は更新の申請が必要となります。   

市役所より対象者のご住所に申請案内が郵送されます。市役所

(高齢介護課窓口)にて申請をお願い致します。 

申請期限 令和４年６月３０日（木）まで 

 

 

５月２１日（土）  ティーパーティー 

 今回のティーパーティーは、各テーブルに折り紙で折った花を

飾り付け、季節を感じてもらおうと企画しました。テーブルの花

を見ながらコーヒーや紅茶を飲み、ゆっくりとした時間を過ごし

て頂きました。生花ではなく折り紙で作った花でしたが、皆さん

「きれいやね！どうやって作ったが？」など職員と会話しておられ、興味津々な姿が

印象的でした。 

 

５月２８日（土）  長寿苑祭 

 今年で開設してから３３年目となりました。コロナ渦の中、

少しでも皆さんに楽しんで頂きたいと、お昼は寿司定食をご用

意しました。『お寿司なら毎日でも食べたい！！』と言われる

方が多数おられました!(^^)! 午後からは、職員の歌と踊りを

見て頂きました。４人の職員がセーラー服に身を包み、昔のお

ニャン子クラブを彷彿させる場面もありました。おやつには、

ロールケーキやあずきムースを食べ、とても充実した１日とな

りました。 

 

 

 

 

◎６月１２日（日） 全館消毒    

当日は消毒作業のため１日立ち入り禁止となります。 

洗濯物を取りに来られる場合は、前日または翌日にお願い致します。 

 



 

長寿苑 花壇 

長寿苑駐車場にある花壇の

バラアーチが満開です。バラを

使ってフラワーアレンジメン

トを作成！玄関に飾りました。 
 

 

肩の痛みでお悩みの方へ 第６弾   理学療法士  

 

今回は、四十肩や五十肩になってしまった際、日常生活でやってほしい

ことと気を付けてほしいことを３つお伝えします。 
 

１.肩はあたためましょう！！ 

四十肩や五十肩は、肩を冷やすと痛みが強くなり、さらに硬くなります。肩を温

めて、肩周辺の血行を良くしましょう。エアコンの冷気や扇風機の風が直接肩に当た

らないように注意してください。肩を覆う薄手の下着や

肩保温用サポーターで肩周辺を保温しましょう。寒い時

や痛みが強い場合には、カイロを使用しても大丈夫で

す！その際は、低温やけどに注意してください。入浴は

体が温まるので大変効果的です。ややぬるめのお湯にゆ

っくりつかり、その際、肩を軽く動かしましょう。 
 
注意して頂きたいことは、炎症期(熱があって痛みがとても強い時期)で、お風呂で

肩を温めてしまうと悪化することがあります。そのため炎症期では、肩を冷やすよう

にしましょう！ 
 

次回は、四十肩や五十肩になってしまった際、日常生活でやって欲しいことと気を

つけて欲しいこと残り２つ掲載いたします。お楽しみに！ 

 
 

６月誕生者   

 

７月行事予定 １６日(土)ティーパーティー       （令和４年６月８日発行） 
 

 

  


