
ふれあい長寿苑
入所 １０月１４日（土) ミニ運動会 
 
赤白の２チームに分かれて対戦をしました。１種目目は「玉入れ」です。カゴに色

玉を多く入れた方が勝ち！！掛け声をかけてチーム一丸となって楽しんでいました。

２種目目は「バトンリレー」です。

その場で５回足踏みをして、次の人

にバトンを繋いでいきます。アンカ

ーに早くバトンが届くよう皆さん真

剣に参加されていました。 

入所 １０月２８日（土) バスハイク 

少人数グループで「イオン高岡」へ行ってきました。あいにくのお天気で、短時間

でしたが出掛けられて気分転換にもなったようです。 
 

  

通所リハビリ １０/９（月）～１０/２１（土) 来年の干支 製作 

今年もあと２カ月程となりました。来年の干支「辰」の張

り子の置物を作りました。心を込めて作ったので、皆様のお

守りとなればと思っています。 

通所リハビリ １０月２８日（土) ティーパーティー 

手作りおやつ「プリンアラモード」を作りました。各自で

生クリームやフルーツを盛りつけたり、パインソースをかけ

たりと思い思いのおやつとなりました。 
 

 

デイサービスふれあい長寿苑  手形アート  

文化祭で展示する「手形アート」を作成しました。 

一人一人手形を取り、シールや折り紙を使って花束に

したり、カニやゾウに見立てたりと素敵な「手形アー

ト」が出来上がりました。 

 

  

 

 

 



令和 5年度 

志貴野高校 

福祉特別講座 

志貴野高校さ

んの方へ「福祉

特別講座」とし

て年に６回長寿

苑職員が講師と

なって職種別に

講義に行ってき

ました。 

 

講師として生

徒さんの前で講

義を行うことに

より、生徒さん

だけでなく、職

員自身の成長に

もなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月誕生者  

 

１２月行事予定 ９日(土)ティーパーティー ２３日(土)クリスマス会 

（令和５年１１月８日発行） 
 

 

 


