
1 月１４日（土） 新年会  

 今年の新年会は皆さんで今年の抱負や願いを絵馬に書き、長寿苑神社に奉納しました。

願いの多くは、家族の健康と自分の健康を願う文が多く、中には、世界の平和や元の身

体に戻って自宅で生活したいという事を願掛けされる方もいらっしゃいました。願い事

があるという事は希望があるという事につながると思っています。今年も希望をもって、

ご利用者様職員一同過ごしていきたいと思う新年会でした。 
 

    

通所リハビリ 

１月６日（金） 新年会 ビンゴゲーム 

 新年会を行い、ビンゴゲームを楽しみました。10 位まで景品を準備しており、「ちょ

うど、欲しかったの！」と喜んでおられました。その後、飲み物をセレクトし、おやつ

と一緒に頂きました。今回は、梅昆布茶が人気でした。 

 

1 月１８、19 日（水、木） ティーパーティー

手作りおやつで豆乳入りのお餅ぜんざいを作りました。モチモチとしたお餅とトロト

ロとしたお餅を一口大にして盛り付けました。「のどに詰まる心配がなくて安心して食

べられる、おいしい、これ豆乳なんやね」など色々な声が聞こえました。モチモチとし

たお餅と優しい甘さの小豆で身も心も温まりました。 

 

デイサービス 

 作品展示 

 

   



給食委託業者さんよりお知らせ  

 
 
入所利用者 『みんなの日曜日』 

１月 22 日(日) 昼 牛 丼  夜 天津飯 

美味しく頂きました。 

 
 

２月予定 

入所ご利用者 『みんなの日曜日』 

２月５日(日） 昼 親子丼  夜 うな丼 

 
 

ご利用者の皆さん 『おもてなし御膳』 

２月 18日(土)  昼 海鮮かにめし膳 

 

 

おやつ リンゴと桃のケーキ  

入所ご利用者     ２月 11日(土)              

通所リハビリご利用者 ２月 16日(木) 

デイサービスふれあい長寿苑ご利用者  ２月 16日(木) 
 
 

 

◎衣類や持ち物の点検 

衣類や持ち物の間違いをなくすために、名前をフルネームで記入 

し、衣類の点検（枚数、ゴム、ボタン等）をお願い致します。 

２月誕生者  

 

３月行事予定  ４日(土) ティーパーティー       （令和 5 年２月８日発行） 
 

 

 

  

 


